Ranac

e osnovni ranac min. 60 1, standardno
801

e mali ranac 20-30 1

Obuca

e gojzerice ili vojnic¢ke Cizme,
eventualno trekerice

o planinarske kamasne

e gumene Cizme##pecina

o patike za logor / rezervu

e (papuce za logor)

Bivak / logor

e vreéa za spavanje

e astro folija

e bivak vre¢a od gore-tex-a ili
Suskavca ili najlon

e podloska

e Sator#l na X

e dobar noz za rad i jelo

e svece 1 kacivi drzac za svece#2-3
svece

o (maceta)#1 na grupu

Boravak na terenu

e Cutura ili flasa 1.5 1

e pistaljka

e zastitna krema za sunce SPF 15 ili
viSi 1 maZza za usne ili grozdana mast
icink

e sredstvo za odbijanje insekata
(Autan)

e papir i olovka

o tablete za dezinfekciju vode

o prusici#(2x3m (pozeljno i 1x4-5m))

e igla i konac

e sitan alat (mala klesta, Srafciger,
makaze)

e pomo¢ni materijal (Zica, lepljiva
traka, gurtnice, pantljike, parce
platna, gumeni prstenovi...)

o (surlica - tanko gumeno crevo za
vodu sa malih izvora ili iz lokvi)

o (stare novine - za upijanje vlage iz
mokrih cipela)

o (foto-aparat, film, objektivi i filtri)

® (mobilni telefon ili motorola)

o (altimetar)

o (termometar)

o (pedometar)

10 obaveznih stvari od kojih se ne
odvajamo

o sibice u vodootpornoj kutiji i/ili
upaljac

o karta

e kompas

e baterijska lampa ili glavnjaca sa
rezervnom sijalicom i baterijama

e cnergetska uzina

o dodatna odeca

e naocari za sunce sa UV zaStitom (sa
gajtanom)

e pribor za prvu pomo¢

e perorez ili Swiss army knife

o briketi za vatru (Hepo kocke)

Obavezne "sitnice"

e novac

o dokumenta (li¢na karta ili pasos,
zdravstvena, planinarska i druge
klupske knjizice, vozacke isprave,
putna dokumenta i drugo)

e sat

o velike crne kese za smece i prljave
stvari#2-3

o sredstvo za odrzavanje i
impregnaciju obuce

e cigare##pusaci

e nepromocive kesice - za Cuvanje
svega §to mora ostati suvo

Prva pomo¢

Za stalno noSenje

e zavoji raznih Sirina#3

o clasti¢ni zavoj

o flaster

o komplet hanzaplasta

o sterilna gaza#3

e dezinfekciono sredstvo (povidon jod)

o tablete protiv bolova u motornom
sistemu (brufen, diklofen)

Priru¢na apoteka

e antihistaminske tablete

e tablete protiv proliva (flonivil BS)

o (hidrokortizonski krem (1%) (sa aloe
vera ekstraktom) - za ujede, ojede i
sl.)

e antibiotik Sirokog spektra
(ampicilin(pentreksil), amoksicilin,
cefalosporin, eritromicin ili
neomicin)

o multivitaminske tablete (ili bar C+B
kompleks)

e analgetik / antipiretik i protiv bola
(aspirin, ibuprofen (brufen),
metamizol (analgin), kafetin,
diklofenak, ili paracetamol)

e licni lekovi (insulin, odrzavanje
sociva)

o (sredstvo za kontracepciju)

e pinceta i alkohol (za krpelje) u
grupnu!

e imobilizacija (Kramerova Sina) u
grupnu!

e antiSok (adrenalinski Sot, antiSok
tablete) u grupnu!

Sredstva za higijenu

e mali sapun

¢ malo paste za zube

o Cetkica za zube

e mali peskir

e grickalica

o toalet papir

o tamponi ili ulosci, vata##zensko
e (papirne i/ili vlazne maramice)

Odevanje (izbegavati pamuk)

Uz telo

e gace#3-4

o tanke sinteticke Carape#3-4
e aktivni donji ve§##zima

® majice#3

Grejuéi sloj

e vunene Carape#2

e vunena kapa##zima, prolece, jesen

o dugacki donji ves ili
hulahopke##zima, prolece, jesen

¢ pododelo - kombinezon od flisa ili
flis pantalone i gornji flis ili dZemper

o duks i donji deo trenerke (rezerva /
dopuna / zamena za pododelo)

Spoljni zastitni sloj

o Sorci#iprolece, leto

o radni kombinezon##pecina, stena

o radne rukavice##pecina, stena

e kapa za sunce

e marama (bandana)

e Suskavac donji ili gore-tex navlacne
pantalone#zima, o¢ekivana kisa

e spoljna jakna sa kapuljacom
(vetrovka, gornji Suskavac, gore-
tex...)

e kiSna kabanica

o (kupace gace)#tleto

Pribor za jelo

e limeno lonce 2 dl

o kasika i viljuska

e limena Serpica 1 1, hvataljka i tanjir-
poklopac#1 na 2

e primus#1 na 3

e puna kartusa (na X dana po osobi,
ziminaY)

e otvara¢ za konzerve

o sredstvo za pranje sudova

o sunderci¢

o krpa za podlogu

Kada se ide kolima

e dvogled

e alat za kola

® asov

o sekira

e lanci##zima, prolece

e knjiga za Citanje

e tranzistor

e autoradio, muziCke kasete/CD-ovi

Hrana

e za put i/ili kracu akciju: kiflice, pite,
sendvici, przenice, Zu-zu i trajno
te¢no mleko ili jogurt

e supe u kesici

e mjusli (izuzetno zgodni, mogu
kupovni ili pravljeni kod ku¢i:
ovsene / zobene / razane / pSeni¢ne
pahuljice, kornflejks, suvo voce,
kostunjavci, umesano ili odvojeno
mleko u prahu (i Secer))

e hrana u pahuljicama za decu

o kostunjavci (le$nici, orasi, kikiriki,
suncokret, bademi...)

o energetski slatkisi (Cokolade,
euroblok, cipiripi, bonzita, snikers,
ratluk, energetske table (briketi)...)

e suvo voce (grozde, limun, kajsija,
ananas, banane, jabuke, §ljive, urme,
smokve...)



e suvo povrée (Sargarepa, celer,
paprika, paradajz...)

o dehidrirana gotova jela (pasulj, pire,
grasak, pecurke...)

e gotova jela (teska za noSenje i
nepopularna)

o riblje ili mesne konzerve, ne
preterivati

e suvo meso, slanina i/ili kobasica

e instant pire, kaCamak, palenta,
Spageti, testenina ili pirinac

e slani namazi (kecap, pastete,
majonez, ruska salata, topljeni ili
krem sir...)

e margarin ili puter##zima

o slatki namazi (marmelada, dzem,
eurokrem... (presuti u plasti¢no
pakovanje od npr. cedevite))

o tursija

¢ voce (limun, jabuke, pomorandze,
mandarine i/ili kivi...)

e povrce (paprika, krastavac paradajz
(nezgodan zbog nosenja))

o kackavalj

¢ mleko u prahu

e ¢okolada ili kakao u prahu

e napici u prahu (cedevita, ming,
izotoniéni, energetski... (eventualno
“Step” prasak (ne onaj za noge), nije
hranljiv, ali se sa njim laksSe guta
bljutava voda))

o Secer

® 50

e crni i/ili beli luk

e masline

e zadini

e tain, dvopek, pogace ili hleb

o (alkohol, malo - rakija je
najpopularnija)

Peéina

o Slem sa kompletom za acetilensko
svetlo

o karbidna lampa

o karbid + rezerva

o mali karabiner za kacenje karbidne
lampe

e Cad-masina

e Cantra za karbid

o truleks / najlonska ¢arapa i dihtunzi

® nosedi pojas / kais§

Skroz razdvojiti u apendikse tehnicku
opremu penjanje, speleo, skijanje

Tehnic¢ka oprema (stena, pecina,led)

o rezervni delovi za opremu

o kljuc 13 (okasti i viljuskasti)

e radne rukavice

e karabineri

e plocice i klovnovi

o kompletan pojas (speleoloski pojas,
grudna gurtna, ovalna ili trougaona
delta, krol, pupkovina, uzengija)
razodvojiti speleo/penja

* malpa

e desender

Zajednicka oprema

o uzad#tipi¢no 3 x 40-60

e dugi kratezi#tipi¢no 3 x 10-20
o kratezi#tipicno 5 x 2-5m

o karabineri

e rolica

o transportni dzakovi

o spasilacki ranac

Rad u steni / pecini

e spitovi sa klin¢i¢ima

e spiter

e torbica za spitovanje

o Cekic

o klinovi

e Slem za stenu#fstena

e penjacke patike##stena
o frendovi##stena

o zaglavci#fstena

e penjacki pojas

e osmica##stena

e vrecic sa magnezijumom##stena
o kompleti##stena

o dinamicko uze##stena
e gurtne

Zimski uspon / glecer

¢ dodatne naocari, najbolje skijaske

e cepin

e bajla

o (alpinisti¢ki §lem)

e potkapa

e alpinisticki pojas

e lavinske sonde / alarmi-lokatori

e lopata za sneg

e Stapovi za sneg (mogu ski-Stapovi)

e gojzerice za sneg

e dereze

¢ dodatna topla odeca, po moguénosti
flis

o rukavice (obi¢ne, navlaéne...)

e impregnacijska maza za gojzerice
(ako su kozne)

e osmica, 5 kompleta, 3 suva, 4 ledna
klina, 2 snezna klina,

e 2 prusika od 5 - 6 metara

e alpinisticko uze 9 mm (1 na 2)

o (krplje ili skije)

o (deadman, klinovi i lednicki klinovi)

e vreca za spavanje mora biti zimska
(za temperature od -20 C)



